
axim’Herbe

Steak à l’herbe
Collectif « Paysans Bio d’Aveyron » accompagné par l’APABA

1ère journée d’échanges 106/04/2023

01/01/2023- 31/12/2025



axim’Herbe
Notre collectif, son histoire et ses motivations

o « Paysans Bio d’Aveyron» :
• Nombre d’éleveurs : 10 éleveurs dont 6 concernés par la projet. 4 fermes hors du groupe 

sont également concernées. 
• Production(s) : bovin viande
• Formalisé depuis : 2013
• Départements: 12

o Quels sont les liens entre le collectif et la production à l’herbe ?
• Elevages autonomes et économes, l’herbe a toujours eu une place centrale dans 

l’alimentation du système.
• Tout miser sur l’herbe pour l’autonomie fourragère mais également pour atteindre 

l’autonomie protéique.
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axim’Herbe
Notre collectif, son histoire et ses motivations

o APABA, Association pour la Promotion de l’Agriculture Biologique en 
Aveyron :

• Basée à Rodez (12).

• Objectifs: Favoriser la transition agricole vers l’AB, conforter les fermes AB en 
activité, influer sur la consommation de produits Bio.

• Tendre vers des fermes autonomes et économes. Accompagner/suivre nos 
adhérents sur la maîtrise des charges.
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axim’Herbe
Notre collectif, son histoire et ses motivations

o Son territoire : Une très grande diversité de régions naturelles (12)
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axim’Herbe
Notre projet « Maxim’Herbe »

o Quels sont les enjeux, notamment en lien avec l’herbe ?
• Faire progresser les fermes du groupe par l’identification de leviers.
• Obtenir, sur plusieurs années, des références technico-économiques sur ce genre de 

systèmes.
• Dimension sociale: sensibiliser le consommateur sur l’origine et la qualité de la 

viande.

o Quels sont les enjeux et les liens avec l’enseignement agricole ?
• Découverte de systèmes autonome et économes qui ont tout misé sur l’herbe.
• Démarche d’approche globale d’une ferme.
• Sensibilisation à la qualité des produits carnés.
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axim’Herbe

Notre projet « Maxim’Herbe »
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o Nos objectifs o Nos actions

• Accroître l’autonomie 
protéique des fermes du 
groupe.

• Montrer l’impact de 
l’engraissement à l’herbe sur les 
valeurs nutritionnelles de la 
viande.

• Réalisation de 3 diags
(environnemental, alimentaire, éco) sur 
3 années

• Identification de leviers sur chaque 
ferme 

• Suivis/accompagnement sur 
l’engraissement

• Réalisation d’analyses de viandes 



axim’Herbe
Notre projet « Maxim’Herbe »
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o Les partenaires impliqués :
• Paysans Bio d’Aveyron

• Marie-Hélène VEYRIE

• EPL La Cazotte

• Aveyron Labo



axim’Herbe
Notre projet « Maxim’Herbe »
o Les principaux résultats attendus :
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d’un point de vue « pratiques 
agricoles » :

• Résultats technico-éco obtenus 
permettent une diffusion/sensibilisation 
large.

• Organisation d’une conférence permettant 
de mettre en avant les résultats obtenus 
sur la partie « qualité des viandes ». 
Conférence à destination des intendants 
de cantines et aux consommateurs.

d’un point de vue « capitalisation, 
diffusion, transfert » :

• Mise en place de leviers identifiés pour 
chaque ferme.

• Hausse de l’autonomie protéique sur 
les fermes.

• Validation de l’hypothèse de départ 
concernant les valeurs nutritionnelles 
de viandes


	Steak à l’herbe
	Notre collectif, son histoire et ses motivations
	Notre collectif, son histoire et ses motivations
	Notre collectif, son histoire et ses motivations
	Notre projet « Maxim’Herbe »
	Notre projet « Maxim’Herbe »
	Notre projet « Maxim’Herbe »
	Notre projet « Maxim’Herbe »

