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Quelles questions dans les espaces ruraux ?  

Claire Delfosse 



Peu d’études sur l’alimentation en 
général en milieu rural 

Et peu en termes d’accessibilité 
sociale et de planification / 
politiques qui peuvent être 
menées en direction de 
l’alimentation en milieu rural 

Lieu commun peut-être qui serait 
qu’il est facile de se nourrir à la 
campagne.  



Un accès fragilisé dans le milieu rural  

 

Des commerces alimentaires sur la selette :  
 

Entre 1980 et 1990 : 24 à 30% des petits 
commerces alimentaires ont disparu des 
espaces ruraux (Soumagne)  

26% des habitants du milieu rural au début 
des années 2000 (Insee) vivent dans une 
commune dépourvue de commerce.  

Importance des boulangeries. 

Des spécificités rurales 
autour de l’accessibilité 



Des spécificités rurales 
autour de l’accessibilité 
 

Un accès fragilisé dans le milieu rural  

Vieillissement du modèle de la supérette 

De grandes enseignes qui revendiquent 
leur rôle dans l’aménagement du territoire  

De “nouveaux pôles” commerciaux autour 
des supérettes avec commerces 
artisanaux…  

Mais de nouvelles attentes : trouver des 
produits locaux dans les commerces 
ruraux, des produits bio, vrac… 



Des spécificités rurales 
autour de l’accessibilité 

Une dynamique spécifique : l’itinérance ?  

Oubliés des statistiques et des études des 
syndicats professionnels 

Un rôle essentiel pourtant sous différentes 
formes : itinérance quotidienne ou 
hebdomadaire, voire mensuelle 

Rôle en termes de lien social, pour les 
populations captives mais pas seulement, 
sorte de drive 

Avec un renouvellement : de nouveaux 
installés, de nouvelles formes : commerce 
vrac, food truck ruraux… 



La pluriactivité/multiservices 

Magasin des entreprises alimentaires 
comme les magasins des fruitières 

Importance des marchés  

 

 



Des spécificités rurales 
autour de l’accessibilité 

La restauration  

Restauration commerciale 
correspond à plusieurs demandes  

- d’actifs 

- Personnes âgées 

- Jeunes 

- … 

- Personnes qui viennent 
pratiquer des loisirs en milieu 
rural  

- Réputation du bien-manger en 
milieu rural…   



Des spécificités rurales 
autour de l’accessibilité 

La restauration  

• Restauration collective en milieu rural : 

• Écoles, Ephad 

• Rôle fondamental pour le maintien de 
l’école (en lien avec villes) 

• Question du coût de la logistique  

• Des formes particulières, cantinières… 
cantines associatives…  

• Arrangements entre jeunes et “vieux”…  



Quelles politiques ? 
Des politiques en faveur du maintien du 
commerce  

- Multiservices  

- Achats fond de commerce 

- À des aménagements plus globaux  

 

Questions sur liens entre les politiques des 
villes moyennes en termes d’implantation des 
grandes surfaces et les commerces ruraux  

 

Organiser des transports collectifs pour les 
marchés… Donc penser aussi la mobilité pour 
l’accès à l’alimentation 

Politiques actuels 
d’aménagement des centre-
bourgs et centre-ville : villes 
moyennes ; petites villes  

 

Penser à une autre echelle avec 
les nouvelles agglomérations  

 

Questionnement aussi sur 
politiques en direction 
restauration collective  

 



Des innovations. Réinventer 
l’approvisionnement alimentaire en 
milieu rural ?  
 

Retrouver les liens entre production et 
alimentation : le renouveau jardinier  

Un impensé des politiques “d’urbanisme” en 
milieu rural ou en termes de formation  
 

Mais des vergers collectifs, quelques jardins 
collectifs …  

Ou inclusion des jardins dans des actions de 
collectivités comme CA Audruick 





Des innovations. Retrouver les liens 
entre production et alimentation 
 

De nouvelles formes d’agriculture et de 
distribution des produits agricoles  



Des innovations. 
Réinventer les commerces 
locaux   

 

Epiceries associatives 

 

Magasins bio  

 

Conciergeries 


